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WSZYSTKO O

MASECZKAC
OCHRONNYCH

KIEDY NOSIC MASECZKE

(WYTYCZNE WG WHO)

GDY CHORUJESZ, NP. KASZLESZ,
KICHASZ, MASZ GORACZKE

GDY OPIEKUJESZ SIE
0OSOBA CHORA

W JAKI SPOSOB ZAKLA

zZmocz rece

PRZED ZALOZENIEM MASKI
ZDEZYNFEKUJ LUB DOKEADNIE UMYJ RECE

nanie$ mydto

pocieraj rekoma =
dron o dton

pocieraj zewnetrzna
czesc dioni

246z dtonie blokujac
je palcami i pocieraj

splec dionie i pocieraj
dtonig o dtor

trzyj lewy kciuk prawg
reka i odwrotnie

pocieraj ztaczonymi
palcami prawej reki
wewnetrzna strone
lewej reki i odwrotnie

optucz rece

doktadnie wysusz rece,
najlepiej przy uzyciu
recznika papierowego

ZALOZ MASKE TAK, ABY SZCZELNIE
PRZYKRYC USTA INOS

Zakryj usta i nos maska ochronna i upewnij sig, Ze szczelnie przylega do twarzy.
W przypadku mezczyzn zalecane jest na ten okres zgolenie brody,
by maska lepiej przylegata do twarzy.

podczas uzywania unikaj
dotykania maski rekami

wymien maske na nowg,
gdy tylko poczujesz,
Ze stata sie wilgotna

po kazdym dotknigciu zuzytej maski,
umyj lub zdezynfekuj rece

usun j3 od tytu, wyrzué natychmiast umyj lub zdezynfekuj
nie dotykajac do zamknietego rece
przodu maski pojemnika
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